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Jugendrat Sitzungsprotokoll vom 21. August 2025

Anwesend: Elin, Jonas, Marlene, Emilia, Selina, Liyan

Sitzungsleitung: Marlene und Emilia

Gaste: Luc Pizzini als Gemeinderatsprasident, Claudio Bernold als Stadtprasident, Anna,
Rojin
20gi-Team: Sereina Bonde, Walat Rut

Entschuldigt: Maya
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Besuch von Luc und Claudio

Bericht Marlene aus der Jugendkommission
ITAM Anfrage zur Mitarbeit

Vertretung Jugendrat Fragestunde
Sitzungstermine fur das 2026

DSJ Jubildumsfest

Weiterbildung von Jugend und Engagement
Jugendparlamentskonferenz 17.10. in Wil SG
Tag der Demokratie (20gi Erklarbar)
Abstimmungstreff Konzept vorstellen
Klopost
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Besuch von Luc und Claudio
Emilia und Marlene eréffnen die Sitzung und begrissen die Gaste. Luc und Claudio stellen
sich und ihr jeweiliges Amt kurz vor.

Bericht Marlene aus der Jugendkommission

In der Jugendkommission wurde Uber den Entwurf fir das stadtische Leitbild fur eine
Kinder- und Jugendpolitik vorgestellt und diskutiert. Vanessa Huber wird als Koordinatorin
der Unicef-Massnahmen in die ndchste Jugendratssitzung kommen und die Leitsatze
vorstellen, damit der Jugendrat aktiv mitwirken kann.

ITAM Anfrage zur Mitarbeit

Emilia berichtet von der Anfrage von Doris, denn sie suchen Jugendliche, welche beim
internationalen Tag der alteren Menschen (ITAM) mithelfen méchten. Es geht darum, dass
den alteren Besuchenden Fragen zu ihren Smartphones beantwortet werden kénnen. Die
Mithilfe wird mit 25.-/h entldhnt. Rojin meldet sich fur vier Stunden. Liyan und Maya
warden sich eine Schicht teilen. Emilia meldet dies an Doris zurUck.

Vertretung Jugendrat Fragestunde
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Hanna tragt die Frage vor. Der gesamte Jugendrat mochte bei der Fragestunde mit dabei
sein, da sie alle interessiert sind, wie das alles ablduft. Luc sieht nichts, was dem
entgegensprechen wirde. Sereina informiert Mathi darlber.

Mitwirkung Freie Strasse

Da Emilia fir ein halbes Jahr ins Ausland geht und heute ihre letzte Sitzung im Jugendrat
hat, sucht sie eine Nachfolge fur die Vertretung bei der Mitwirkung Freie Strasse. Marlene
dbernimmt.

Sitzungstermine fiir das 2026

Donnerstag, 15.01.2026, Sitzung

Freitag, 20.02.2026, Sitzung

Sonntag, 8.03.2026, Abstimmungssonntag
Donnerstag, 19.03.2026, Sitzung

Freitag, 24.04.2026, Sitzung (nach den Frihlingsferien)
Donnerstag, 21.05.2026, Sitzung (nach Pfingstferien)
Sonntag, 14.06.2026, Abstimmungssonntag
Donnerstag, 18.06.2026, Sitzung

Samstag, 20. Oder 27.06.2026 Jugendkonferenz
Freitag, 21.08.2026, Sitzung

Donnerstag, 17.09.2026, Sitzung

Sonntag, 27.09.2026, Abstimmungssonntag

Freitag, 23.10.2026, Sitzung (nach Herbstferien)
Donnerstag, 19.11.2026, Sitzung

Sonntag, 29.11.2026, Abstimmungssonntag
Donnerstag, 17.12.2026, Sitzung

Die Daten werden von Walat im Chat kommuniziert.

DSJ Jubildumsfest

Es findet am 21. November 2025 ein Jubildumsfest des Dachverbands fur Schweizer
Jugendparlamente in Bern statt. Wir durfen zwei Vertretungen des Jugendrats senden.
Leider kann an diesem Datum niemand teilnehmen.

Webseite

Marlene arbeitet an der Webseite fir den Jugendrat. Wenn Wlnsche oder Ideen fir
Inhaltspunkte bestehen, welche auf die Webseite sollen, darf dies gerne an Marlene
gemeldet werden. Sie wird den Entwurf in der ndchsten Sitzung prasentieren.

Der Jugendrat hat nun einen Canva-Zugang, der von allen Mitgliedern genutzt werden
darf. Alle Plakate, Flyer etc. sollen darin gestaltet werden, damit die Grundlagen erhalten
bleiben.

Weiterbildung von Jugend und Engagement

Es gibt ein tolles Weiterbildungsangebot von Jugend und Engagement. Hanna und Maya
haben beide bereits teilgenommen und empfehlen es weiter.

Wenn jemand interessiert ist, darf der:die sich bei Marlene melden.

https://dsj.ch/angebote-des-dachverbands-schweizer-jugendparlamente-
dsj/jugendengagement/

Jugendparlamentskonferenz am 17. bis 19. Oktober in Wil SG
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Zwei Mitglieder durften gratis teilnehmen, alle weiteren Teilnehmenden mussten wir
bezahlen. Anna und Liyan wirden gehen, Anna muss aber noch abklaren, ob sie dann im
Lager ist. Falls Anna nicht gehen kann, wird Hanna mit Liyan zusammengehen.

Tag der Demokratie (20gi Erklarbar) Let’s make democracy vom 12.09.

Geplant war eine Kollaboration des Jugendrats mit dem 20gi-Jugendhuus an einem
Freitagabend zum Tag der Demokratie. Die Idee war, dass sich alle mit Demokratie
auseinandersetzen kénnen, daher wurde der Titel Let's make democracy gewahlt. Da das
20gi-Jugendhuus voraussichtlich im September noch geschlossen sein wird, ware nun eine
alternative Idee, dass anstatt eines Events ein Insta-Reel gemacht werden kénnte. So
kdnnten wir die Thematik der Demokratie ebenfalls aufgreifen. Am Freitag, 12. September
ab 18.00 Uhr soll fir das Reel gedreht werden. Treffpunkt ist das Hauptquartier. Walat ist
zur Unterstltzung dabei. Ebenfalls dabei sind Rojin, Marlene, Hanna, Jonas, Elin und Emilia.
Als Drehort wird das Rathaus gewdiinscht. Sereina stellt eine Anfrage.

Abstimmungstreff Konzept vorstellen

Emilia hat ein Konzept zum Abstimmungstreff verschriftlicht. Darin sind auch ihre
Verbesserungsvorschlage enthalten. Emilia speichert das auf Teams damit alle Zugriff
haben.

Klopost
Das 20gi-Team hat einen ersten Entwurf fir die Gestaltung der Klopost an die Sitzung
mitgebracht.

Rederunde zum Layout:

- Das Layout soll etwas verspielter sein, in der Strukturierung, damit es nicht nach
einem Werbeplakat aussieht.

- Seite weniger aufteilen, nicht so hart

- Das ganze Plakat als Notizblatt gestalten, Fakten als Post-It's gestalten

- Fakten mussen das Thema/Sorge auch erklaren

- Post it's wirde dem Ganzen mehr den Charakter eines Tagebuchs geben

- Verschiedene Teilbereiche sind vom Aufbau her gut, das Jugendliche fehlt noch

- Der Titel wirkt nicht jugendlich (z.B. mit Leuchtstift markiert), vielleicht den Titel in
den Tagebuch-Stil einbinden. Vielleicht ein fiktiver Tag und Datum, ganz im Sinne
des Tagesbuchs

- Titel als Frage gestalten, ,,wieso denke ich so...”

- Hintergrund (Tagebuchseite) kdnnte gerissen, abgebrannt, zerknillt sein, um eine
Bildsprache zu nutzen

- So wenig Text wie mdglich, daflr Satze, die Catchen, wo ganz klar wird, worum
es geht. Z.B. , ich mdchte nicht mehr leben”. Kurz, einfach und klar.

- Das Plakat soll A3 sein.

- Wir machen zwei Versionen, eine die Jugendliche ansprechen soll und eine, die
eher Erwachsene ansprechen soll

- Dunkel rote Farbe falsche Farbe fur die Thematik der psychischen Gesundheit

- Der Hauptfokus soll die Collage mit dem pragnanten Satz zur Sorge sein.

Inhalt:
- Du bist wichtig. / nicht auf allen gleich / Heb dir sorg / du bisch wichtig
- Abreissdinger a la Migros-Inserate mit positiven Affirmationen. Z.B. Du bist wichtig
/ go girl / du bist super

Themensammlung von Sorgen:
- Leistungsdruck / Performancedruck (Hanna)
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Einsamkeit (Hanna)

Schul- / Prifungsdruck

Mir ist alles zu viel

Meine Eltern machen Stress

Meine Eltern trennen sich

Berufswahl / Ich finde keine Lehrstelle/Anschlusslésung
Zukunftsangst

Fomo (Jonas)

Nicht dem Schénheitsideal entsprechen (Emilia)
Ich hatte noch nie einen Freund:in

Ich habe keine Freund:innen gefunden
Ausgeschlossen sein / gemobbt werden
Diskriminiert werden

Sexuell belastigt werden (Emilia)

Queer sein, Outing

Uberall auf der Welt herrscht Krise und ich fiihle mich machtlos

Kein gutes Korperbild haben
Hochsensibilitat / hypersensibilitat / Bipolaritat

Nicht ins System passen / ADHS / ,bin ich normal” (Elin)

Bin ich das Problem oder das System

Ich fahle keine Freude mehr / Motivationsloch / Ich fuhle mich antriebslos /

Depression
Meinem besten Freund:in geht es schlecht / suizidal

Es werden Entwdrfe fir die Collagen auf die nachste Sitzung erstellt. Das 20gi-Team
Uberarbeitet das Layout.

13 Abschied Emilia
Marlene verdankt Emilia fur ihr grosses Engagement als Grindungsmitglied und Co-
Prasidentin. Sie bleibt noch bis Ende Jahr Co-Prasidentin im Home-Office und unterstitzt

Marlene aus der Distanz in Italien mit den administrativen Arbeiten.

Bonde, Sereina

Frauenfeld, 21.08.2025
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