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Jugendrat Sitzungsprotokoll vom 22. Januar 2026
Anwesend: Elin, Jonas, Liyan, Rojin

Sitzungsleitung: Marlene und Hanna

Gaste:

20gi-Team: Sereina Bonde, Nina Eberle

Entschuldigt:

Traktanden
1 Infos DSJ
2 Sitzungstermine 2026
3 Plakatkampagne zur Psychischen Gesundheit
4 Aktionstage gegen Rassismus
5 Prix pour I'engagement citoyen
6 Mitsommerfest
Protokoll
1 DSJ Jonas

- Weiterbildung am 28. Februar, gratis, Thema Selbstmanagement

- Am 14. und 15. Februar findet das Jugendparlament-Weekend in Bern statt

- Die DV findet dieses Jahr am 25. April in Bern statt. Zwei Mitglieder pro Jupa durfen
gratis teilnehmen und sind stimmberechtigt. Falls mehr Mitglieder mitgehen
mochten, ware dies CHF 50.- pro Person und ohne Abstimmungsrecht. Der
komplette Jugendrat, ausser Hanna, geht gemeinsam.

2 Sitzungstermine 2026
Die Sitzungstermine vom Donnerstag werden auf die Freitage verschoben. Dies wird dieses
Jahr so getestet. Die Sitzung vom 21. Mai wird auf den 29. Mai verschoben, da diese in
sonst in den Pfingstferien stattfinden wirde. Die Sitzungstermine fir 2026 sind demnach:
Freitag, 20.02.2026
Freitag, 20.03.2026
Freitag, 24.04.2026
Freitag, 29.05.2026
Freitag, 19.06.2026
Freitag, 21.08.2026
Freitag, 18.09.2026
Freitag, 23.10.2026
Freitag, 20.11.2026
Freitag, 18.12.2026
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Plakatkampagne zur Psychischen Gesundheit

Die Kantonsschule hat einen Umsetzungsvorschlag fur die Durchfihrung in der Kanti
erarbeitet. Diese sieht vor, dass die Plakate wahrend zwei Wochen aufgehdngt werden und
mit zwei Standaktionen vom Jugendrat und der Schulsozialarbeiterin erganzt werden.
Damit der Jugendrat auch aktiv sein kann, wahrend der Standaktion, wurden die Plakate
noch zu Postkarten umdesignt und zusatzlich Sticker mit den Affirmationen gedruckt.
Ausserdem sollen Apfel verteilt werden. Es bietet sich an, dass diese Aktion mit einem
Bericht fir die Medien begleitet wird. Marlene beantwortet Hr. Molls Mail morgen.

Fur die Durchfiihrung an der Kanti mussen 20 Plakate bis spatestens nachsten Freitag
gedruckt sein. Der Jugendrat trifft sich am Freitag, 30.01.2026 ab 18.00 Uhr zum
Einschneiden der Affirmationsteile auf den Plakaten.

Die Klopost geht nun an:
- Kantonsschule
- Brlckenangebote
- Sekundarschulen Frauenfeld
- Stadtkaserne
- Stadtverwaltung

Weitere Plakate werden gedruckt und vom Jugendrat direkt verteilt und angefragt.

Das 20gi-Team schreibt eine Medienmitteilung zur Klopost. Der Jugendrat gestaltet ein
Insta-Video zur Plakataktion. Die Aktion in der Kanti soll der Startschuss der ganzen
Kampagne darstellen. Am Freitag, 20.02. findet eine Verteilaktion statt, wo die restlichen
Plakate verteilt oder auch sogleich aufgehangt werden.

Aktionstage gegen Rassismus vom 9. bis 22. Marz

Der Jugendrat beteiligt sich gemeinsam mit dem Kinderrat am Infoversum, welches im
Stadtlabor-Schaufenster ausgestellt und via digitalem Kalender zuganglich gemacht wird.
Der Jugendrat sammelt dafir mindestens 5 Inputs, welche ihnen bei der
Auseinandersetzung mit Rassismus geholfen haben:

- Film: the hate u give

- Buch ,Die mutige Rebellin” Rosa Parks — Ihr unnachgiebiger Kampf gegen die

Unterdriickung wurde zur weltverandernden Bewegung

- Instagram: africandiva__

- TirTir BeautyBrand / Insta oder TikTok: missdarci

- Fenty Beauty

- Film: Monsieur Claude und seine Téchter

- Netflix-Serie: When they see us

- Buch: Yellow Face

Prix pour I'engagement citoyen

«Die Stiftung fur Demokratie Bern setzt sich flr staatsbirgerliches Engagement und die
politische Partizipation junger Menschen in der Schweiz ein. Zu diesem Zweck vergeben
wir jahrlich den Prix pour I'engagement citoyen. Mit diesem Preis sollen herausragende
Projekte gewdrdigt werden, die von Jugendlichen im Alter von 15-25 Jahren ins Leben
gerufen worden sind. Zur Wettbewerbsteilnahme zugelassen sind Projekte, welche die
Jugendlichen zu staatsbirgerlichem Engagement, zur Meinungsbildung oder zur
politischer Partizipation ermuntern. Sie sollen den Jugendlichen erlauben, eine
gemeinschaftliche, soziale und weltoffene Perspektive einzunehmen. Die Projekte missen
politisch neutral sein und von Jugendlichen selbst getragen werden.”

Der Jugendrat reicht seine Bewerbung ein. Diese muss bis am 8. Marz online eingereicht
werden. Die Preisverleihung findet im Juni 2026 statt.
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6 Mitsommerfest

Sereina berichtet vom Austausch mit den Verantwortlichen des Mitsommerfests und den
Moglichkeiten zur Mitwirkung. Einerseits wadre die Maoglichkeit beim Medienteam
mitzuwirken oder auch grundsatzlich im OK und an deren Sitzungen mit dabei zu sein.
Insbesondere wenn die Projektmethodik etwas ist, was Interesse weckt. Marlene méchte
gerne an einer Sitzung teilnehmen. Der Jugendrat (Jonas, Elin, Hanna und Marlene) hatten
Interesse Videos wahrend der Umsetzung zu produzieren. Sereina stellt den Kontakt zu
Martina Dumelin her.

Bonde, Sereina
Frauenfeld, 22. Januar 2026
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